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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli «Bitiskas dzivibas glabsanas
prasmes majas katastrofu gadijumos», sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu
ta efektivu 1stenosSanu.

Ta meérkis ir palidzet izglitotajiem:
® izprast St modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstoSas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un apmacibas,
profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmeét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam apmacamo
vajadzibam

Piezime: ST modula apguve un tam pievienotd testa izpilde dod tiesibas sanemt profesiondlds kompetences pilnveides

apliecinajumu.
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ST macibu modula macibu saturs

Macibu modula meérkis

Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

levads: Kas ir pamata dzivibas glabSanas prasmes majas
katastrofu gadijumos?

Galvenie jedzieni un terminologija

Témas svariguma izpratne

Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

Dabas katastrofas majas katastrofu risku konteksta
Zemestrices

Pladi

Dzivibas glabsanas prasmes pludu laika

Ugunsgréeks

Ugunsdrosibas prasmes

Vétra/tornado

Dzivibas glabsanas prasmes vétras/viesulvétras laika
Apstajies un padoma
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Udens piesarnojums
Tehnologiskas/rapnieciskas katastrofas majas
katastrofu risku konteksta

Gazes nopludes

Kimiskas avarijas, kas var notikt majas
IzdzivoSanas prasmes kimisko avariju gadijuma
Elektroinstalacijas avarijas, kas var notikt majas
Pareiza riciba elektroinstalaciju bojajuma gadijuma
Apstajies un padoma

Pandémijas un epidémijas

Covid-19

Partikas piesarnojums

Udens piesarnojums

ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeéri
Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

1. metode: Diskusija

ST metode mudina izglitojamos kritiski domat, analizét riskus un parvaldit psihologiska stresa situacijas
majas katastrofu gadijumos. Ta ir piemeérota gan klatienes, gan tiessaistes moduliem.

Veicina macisanos, izmantojot grupu diskusijas.
Merkis ir apgut patiesibas, kas grupa biezi tiek nepareizi saprastas.

Simulé studentu realas dzives [emumu pienemsanas procesus un veicina empatiju.

Piemeérs: Ka Jus reagetu uz socialajos tiklos izplatitu zinu par gaidamo zemestrici? Vai Jus So situaciju
uztvertu nopietni un izvélétos sagatavoties?
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leteicamas macibu metodes un riki

2. metode: Zinasanu atsvaidzinasana

® Simetode izstradata, lai apvienotu teorétiskas zinadanas ar praktisku pielietojumu problémus risinasana.
Ta palidz dalibniekiem izprast un iejusties taja, ka cilvekiem butu jarikojas zemestrices laika, vienlaikus
veicinot kritisko domasanu un problému risinasanas prasmes.

o

Piemers:

Dalibnieki simulacijas videé (zemestrices masina) piedzivo zemestrici bojata majokli, izvérté evakuacijas
zonas un vizualizé, kuras vietas ir drosas un kuri celi ir slégti.
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leteicamas macibu metodes un riki

®  Sis metodes mérkis ir Jaut dalibniekiem apgat zina$anas, tas pielietojot un praktiski izdzivojot.
Metode simulé realas dzives lemumu pienemsanas procesus, attista krizes vadibas prasmes, paaugstina
pasapzinu un situacijas izpratni, ka ari veicina empatiju.

®  Piemérs:
Dalibnieki demonstré apgutas ricibas prasmes un to, ka jaiejaucas majas ugunsgréka gadijuma. Vini
uznemas konkréetas lomas un rikojas saskana ar scenariju.

® Tiek izmantota vide, kas maksimali pietuvinata realai situacijai.

® Uz kladam balstitas atsauksmes veicina macisanos.

o

Zinasanas tiek apgutas aktiva pieredze, nevis pasivi.
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lesaistes veicinasanas padomi

®  Sniedziet piemérus par notikumiem, kas ir plasi zinami un piesaista uzmanibu (pieméram, kimisko vielu nopltdes vai
rapnieciskas avarijas).
Centieties iesaistit dalibniekus, rosinot vinu interesi diskusija.
lzmantojiet vienkarsu, visiem saprotamu valodu. Klausieties, nekritizéjot daltbniekus.
Lietojiet universali saprotamus terminus, kas pieméroti kultlru un valodu zina daudzveidigam grupam.

® Uzmaniba nav japievers tikai vinu lidzdalibai, bet ari tam, lai noverstu emocionalu diskomfortu un nodrosinatu droSu macibu
vidi, runajot par katastrofam un ar tam saistitam témam.

Sie principi attiecas uz:

® profesionalas izglitibas izglitojamajiem

pieauguso izglitibas dalibniekiem

® diasporas auditorijam ar daudzveidigu kulttras un valodu pieredzi.

®  Svarigi ir ne tikai iesaistTt Sis grupas, bet ari pasargat vinus no iespéjamam negativam emocijam, veidojot drosu, atbalstosu
un ieklaujosu macibu vidi, kad tiek apspriestas katastrofu témas.
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Pielagosanas strategijas

* Pielagosanas strategijas modulim “Dezinformacijas izpratne” ietver gan klatienes, gan tieSsaistes, gan
kombinétas izglitibas pieejas.

e Klatienes nodarbibas studenti analizé izdrukatu viltus socialo tiklu ierakstu par zemestrici, grupas
identifice aizdomigas pazimes un prezenté secinajumus, savukart macibspéks vada kopigu diskusiju par
informacijas parbaudes tehnikam, izmantojot izdrukatus materialus, realitates parbaudes
kontrolsarakstu un projektoru.

* TieSsaistes izglitiba studentiem, izmantojot ekrana koplietosanu, tiek paradits video par ieprieks
notikusu katastrofu, un grupu analize notiek atseviskas darba grupas Zoom platforma, izmantojot
ekrana koplietoSanu un Google Slides.

« Kombinétaja pieeja izdrukatie materiali tiek apvienoti ar digitalajiem resursiem: tieSsaisté notiek
registréSanas un video analize, bet klatienes grupu darbs padzilina diskusiju, laujot integrét gan fiziskos
dokumentus, gan tieSsaistes rikus, lai nodroSinatu augstaku dalibnieku iesaisti.
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Saja modult apgiustamas galvenas ESCO prasmes

Transversalas ESCO prasmes kategorija T2-3: problému risinasana; problému identificésana, problému risinasana

ESCO prasme (T2-3: Problému risinasana) 2. Problému risinasana
Saistitie pieméri no teksta (Kada probléma? Kads risinajums?) Veikt racionalako izvéli ricibai pret identificeto apdraudéjumu:
1. Problému identificésana Péc zemestrices: lai novérstu sekundaru katastrofu, atslédziet gazi, tdeni un

elektribu. (Probléma: sekundara katastrofa, risinajums: varstu aizvérsana.)
Talteji atpazit un noteikt briesmu prioritati:

Elektrotraumas: neaiztiekot cietuso, atslédziet galveno drosSinataju vai

Zemestrice: nevis panikas, bet gan tllitéjas briesmas, ko rada izmantojiet izoléjosu materialu. (Probléma: elektrotrauma, risinajums:
kritosi/lGstosi priekSmeti un gazes noplides. (Teksts: ,Palidziet atslégt elektribu.)

viniem... attistit atras domasanas prasmes.”)

Kimiska avarija: zinot, ka tiriSanas lidzeklu sajaukSana rada toksisku gazi

Ugunsgréks:vnoteikt dimu avotu un durvis, kas jaaizver, lai ierobezotu (hloraminu), piemeérojiet pareizo ricibas protokolu (ventilacija/mediciniska
uguns izplatisSanos. palidziba).

PlGdi: novertéjiet Gdens atrumu/dzilumu (15-30 cm bistami) un drosu,

Visparigs noteikums: dodiet priekSroku ,, drosakajam un zinatniski
augstu vietu evakuacijai.

pamatotam risinajumam”, nevis emocionalam reakcijam (panikai, vértigu
Pasniedzéja piezime (atrs atgadinajums): prieksmetu glabsanai).

Dzivibas glabSana nav atminas sp€jas, bet krizes parvaldibas process, ko virza T2-3 prasmes.
Uzsveriet ne tikai tehniskas zinasanas, bet ari garigo noturibu.

Varstu aizversana, pirma palidziba, evakuacija — visas Sis ir problému risinasanas formas.

VET-READY
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka
parbaudit macibu sasniegumus

° St macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilzu variantiem, kas izstradats, lai novértétu vinu izpratni par sesija
apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

¢ Divas vispiemérotakas papildu novéertésanas stratégijas Sim modulim

Scenariju balstita lomu spéle (simulacija)

Izglitojamajiem tiek dots katastrofas scenarijs (pieméram, , Naktl maja izcélas ugunsgréks, jis pamanijat dimus, ko jums jadara vispirms?”). Studenti
izspélé tadas darbibas ka dodas uz ugunsgréka signalizaciju, aizver gazes varstu, atrod pareizo izejas celu un zvani uz avarijas numuru klasé vai vienkarsa
simulacijas vide. Ka tas atkl3j izglitojama izpratni?

ST metode ne tikai novérté, vai izglitojamais atceras teorétisko informaciju, bet ari vina spéju to pielietot praksé. Pieméram, ja izglitojamais mégina
aizdedzinat sérkocinu gazes nopludes gadijuma, vina nepareiza izpratne tiek skaidri atklata.

2. Problému risinasana

lzvértéjot apdraudéjumu, japieméro visracionalaka riciba. Péc zemestrices, lai novérstu sekundaru katastrofu, jaizsledz gaze, tdens un elektriba
(problema: sekundarais apdraudéjums; risinajums: varstu aizvérsana). Elektriska negadijuma gadijuma cietuso nedrikst aiztikt — ta vieta jaatvieno
galvenais drosSinatajs vai jaiejaucas, izmantojot izoléjoSu materialu (probléma: elektrotrauma; risinajums: stravas atslégsana). Kimiska negadijuma laika,
zinot, ka tirisSanas lidzeklu sajaukSana var radit toksiskus izgarojumus (hloraminu), japieméro pareizais ricibas protokols, proti, janodrosina telpu
védinasana un jaizsauc mediciniska palidziba. Visparé€jais noteikums: prieksroka vienmeér jadod “drosakajam un apgltajam risinajumam”, nevis
emocionalam reakcijam, pieméram, panikai vai méginajumiem glabt mantas.
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Papildus resursi

Papildu informacija par batiskam
dzivibas glabsanas prasmém majas
katastrofu gadijumos

https://gonullu.afad.gov.tr/

https://hazirol.afad.gov.tr/

https://youtu.be/G1sHBXX88G|?feature
=shared

https://youtu.be/BGfOmIQyLU8?featur
e=shared

https://youtu.be/GobOZ0ONQcQs?si=Esgw1c8xQ3-DaCUo

“Macibspeéki, kuri maca dzivibas glabsanas pamata prasmes majas arkartas situacijas, dara daudz vairak neka tikai nodod zinaSanas — vini parvers
ikvienu daltbnieku par cilvéku, kurs krizes bridi spéj klat par glabéju.”

t» VET-READY
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https://gonullu.afad.gov.tr/
https://hazirol.afad.gov.tr/
https://youtu.be/G1sHBXX88GI?feature=shared
https://youtu.be/G1sHBXX88GI?feature=shared
https://youtu.be/BGf0mIQyLU8?feature=shared
https://youtu.be/BGf0mIQyLU8?feature=shared
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